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¢De qué trata?

Una guia practica que propone entender el sobrepeso desde una mirada integral,
teniendo en cuenta alimentacién, metabolismo, intestino, estrés, movimiento y habitos.
En lugar de centrarse Unicamente en la fuerza de voluntad o las dietas, ensefia a
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Derechos
Mundo para todas las lenguas

reconocer las sefales del cuerpo y ofrece un plan paso a paso para bajar de peso

y sostener el cambio

Publico objetivo

e A partir de los 25 aios

¢ Interesados en alimentacién, metabolismo, salud digestiva y
bienestar

e Personas que quieren iniciar un cambio de habitos

¢ Comunidades de vida saludable

e« Familiares o amigos que busquen acompafiamiento para
alguien que busca iniciar un cambio en su salud

J
Beneficios para el lector
o Comprender como influyen el metabolismo, el intestino, la
alimentaciodn, el estrés, el sueno, la actividad fisica y otros factores en
el peso
« Entender que una recaida no significa fracasar
e Inspiracion para iniciar un cambio de habitos
e Recuperar confianza en el propio cuerpo
e Entender por qué una dieta no puede haber funcionado
o lIdentificar la influencia del estrés o la ansiedad en la alimentacién
N
Argumentos de venta
Sobrepeso es:
o Un manual practico para quienes buscan bajar de peso y sostener el
cambio
e Encontrar una explicacion para determinadas dificultades durante el
descenso de peso
o Entender el cambio como un proceso y no como una solucién inmediata
« Una herramienta de consulta para quienes atraviesan un proceso de
descenso de peso
e Un recorrido de comprensién y accién sobre el propio cuerpo
¢ Una guia de salud pensada para llevar la informacion a la vida cotidiana
Frases Uutiles para el librero:
o “Tiene capitulos cortos y un lenguaje muy sencillo, asi que se lee rapido y
es facil de aplicar”
o “Es una buena opcién para alguien que estad buscando un cambio de
habitos y necesita una guia concreta”
« “Es una guia practica para entender el sobrepeso y no vivir haciendo
dieta”
o “Te ayuda a entender qué puede estar pasando en tu cuerpo y qué
herramientas tenes para cambiarlo”
o “Esun libro muy practico: explica, propone un plan y también contempla
las recaidas”
J

Contexto y caracteristicas unicas

e Lenguaje claro,ameno y accesible para personas
que no suelen leer libros de salud

o« Enfoque que integra biologia, metabolismo,
intestino, estrés y habitos

e Contiene un plan para bajar de peso paso a paso,
con sugerencia de menu, reintroduccién de
alimentos y autotest

¢ Incluye articulos cientificos que otorgan solidez al
contenido, suplementos y herramientas
nutricionales

e Contiene bibliografia para ampliar el tema

¢ Acompafa al lector, baja la culpa y ofrece
alternativas si el plan no funciona en un primer
intento

Storytelling

Durante afios nos acostumbramos a tratar a nuestro
cuerpo como a un empleado al que hay que exigirle
mas y darle menos combustible. Pero cuando el
cuerpo pide agua, le damos azucar; cuando pide
descanso, le damos café; y cuando esta inflamado,
lo castigamos con mas restriccién. Vivimos en un
teléfono descompuesto permanente. Este libro
funciona como un "traductor biolégico" para volver
a hablar el mismo idioma que tu cuerpo.
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